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Zdrowe Kanapki

Sktadniki: Serdecznie zapraszamy

* 2 pomidory TES"I*YW SZKOLWY
« 1 gldwka sataty uczniow i rodzicow
* chleb zbozowy
* 3 jajka . .
- masto do odwiedzenia szRoty w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 24

. ser
* szczypiorek w Opo[u
* 3 rzodkiewki

9 czerwca 2013 (niedziela)

Przygotowanie:

Umyj warzywa i obierz jajka. Pokrdj chleb
zbozowy, pomidory, jajka, szczypiorek i rzodkiewki. 14.00-17.00

Satate podziel na listki. Chleb zbozowy
posmaruj mastem. Nat6z na niego ser, satate,
pomidory, jajka i rzodkiewki. Na koniec
wszystko posyp szczypiorkiem.

http: //sp24ovole.wodip.ovole.pl/

Smacznego!!!



W dniu 21 marca 2013 roku odby? si¢ w naszej
szkole Dzien Zdrowia. Zaproszono na niego panig
dietetyczke jako prelegenta, ktdra w sposéb bardzo
ciekawy zapoznata klasy I-III oraz IV-VI z zasadami
zdrowego zywienia. Po prelekcji kazda klasa przystgpita
do przygotowania zdrowych przekasek, koreczkow,
safatek i koktajli. Nastepnie do pigknie nakrytych
wiosennych stolow przyniesiono efekty pracy klas. Jury
po dlugich rozmowach przyznato cenne nagrody.

Po takich atrakcjach wszyscy zebralismy si¢ w sali

gimnastycznej, by na sportowo powita¢ przyj$cie wiosny.

Po rozgrywkach kazdy uczen uczestniczyt
W poczgstunku wcezesniej przygotowanych specjatow.
Ponadto otrzymat zdrowy soczek, mandarynke.
Natomiast panie z Agencji Rynku Rolnego obdarowaty
nas broszurkami, kolorowankami, odblaskami
i ekologicznymi jabtkami.

Oby wiecej takich dni w naszej szkole !!!

Program Festynu Szkolnego:

Wystepy artystyczne dzieci 1-VI

Gry terenowe — zastep harcerski
dziatajqcy przy szkole

Rodzinne konkurencje sportowe

Rajd Sladem groszowickich
kapliczek”

Pokaz prezentacji multimedialnych
przygotowanych przez szoste klasy
o tematyce zdrowotnej

Pokaz pomocy przedmedycznej — PCK

Stoisko porad dla rodzicow — Agencja
Rynku Rolnego

Wystawa hodowli i upraw
7 gospodarstw agroturystycznych

Wystawa ekologicznego pieczywa
Stoisko mleczarni PRUDNIK

Stoiska klas z zdrowq Zywnoscig-
salatki, koktajle, koreczki, kanapki

Pomiar cisnienia przez p. pielegniarke
i rodzicow

Pokaz filmow ,,Smietnik w mojej
glowie”

Przepis na Zdrowa Przekaske
Sktadniki:

1 kukurydza
2 ogérki kiszone
3 ugotowane ziemniaki (ostudzone)
3 jajka na twardo
po&t marchewki
Smietana (18%)
3 tyzki majonezu

Przygotowanie:

Kukurydze wsypac¢ do miski, ogérki, jajka
| ziemniaki pokroi¢ w kostke.
Marchewke pokroi¢ w drobng kostke. Nastepnie
dodac¢ Smietane i majonez. Wymieszac.
Smacznego!

Przepis na safatke owocowg
Sktadniki:

1.0woce - (jakie lubisz) np. maliny, Sliwki,
truskawki,
Jabiko, gruszka, kiwi.
2.Sok z cytryny.

Wykonanie:

1.Doktadnie umyj wszystkie owoce.
2.0bierz je ze skorki, — jesli trzeba.
3.Pokroj owoce w kostke.
4 W16z smakotyki do miseczki i pokrop je
sokiem z cytryny.

SMACZEGO !!!



